
THỰC ĐƠN TUẦN 13 
(Từ 28/11/2022 đến 02/12/2022) 

              

STT Thứ, ngày 
Món  

chính 
Món mặn Món canh Tráng miệng Xế 

 

1 
Thứ Hai 

28/11/2022 
Cơm Cá basa chiên giòn Canh cải ngọt Bánh qui  

Bánh  bao nướng 
-60gr 

 

2 
Thứ Ba 

29/11/2022 
Cơm Thịt  kho bắp non,  Canh đu đủ tôm thịt Bánh xốp  Bún chả cá  

3 
Thứ Tư 

30/11/2022 
Cơm Gà kho khoai môn Canh  chua thơm, giá Nhãn Yaourt  

4 
Thứ Năm 

01/12/2022 
Cơm Đậu hủ sốt thịt Canh cải thảo, cà rốt Jelly 

Cháo thịt bò, cà 
rốt 

 

5 
Thứ Sáu 

02/12/2022 
Cơm Trứng bát cà Canh bầu nấu cua 

Rau câu kem 
sữa 

Sữa milo  

       
 

 


